
検査項目 検査内容 説明 A健診 B健診 雇用・採用時

身長・体重・BMI ○ ○ ○

腹囲 ○ ○ ○

視力検査 裸眼・矯正視力 視力低下を検査します。 ○ ○ ○

聴力検査 1000Hz・4000Hz(オージオ) 聴力低下を検査します。 ○ ○ ○

血圧検査 (最高・最低)血圧測定 血圧測定・心拍数から高血圧・低血圧を検査します。 ○ ○ ○

尿検査(定性) 蛋白・糖・潜血 腎障害・尿路系・糖尿病などの検査します。 ○ ○ ○

肝機能[AST(GOT)・
ALT(GPT)・r-GTP]

肝機能を検査します。 ○ - ○

脂質(LDL-コレステロール・
HDLコレステロール・TG)

LDL-コレステロール(悪玉)・HDLコレステロール
(善玉)の量や中性脂肪を調べ動脈硬化や心筋梗
塞等の危険性を検査します。

○ - ○

血糖(血糖・HbA1c)
空腹時の血糖値やヘモグロビンA1cで糖尿病の
可能性を検査します。

○ - ○

貧血(赤血球数・血色色素)
白血球・赤血球等で貧血・血液疾患などについて
検査します。

○ - ○

心電図(安静時) 不整脈や狭心症などの心疾患について検査します。 ○ - ○

肺ガンや肺結核等の呼吸器系疾患について検査します。 ○ ○ ○

医師診察 一般診察(既往歴・理学的所見) 医師による診察をします。 ○ ○ ○

実施コースの詳細項目

血液検査

身体測定 身長・体重・肥満度(BMI)・腹囲を測定します。

胸部X線検査(正面)

凡例　「○」：実施項目　「-」：省略項目　


