
当院について 

お問い合わせ・ご予約 

当院へのアクセス 

康心会汐見台病院 

住所：〒235−0022  

 神奈川県横浜市磯子区汐見台1−6−5 

産婦人科ベッド数：15床 

TEL：０４５－７６１－３５８７  産婦人科病棟 

受付：月曜日～金曜日 9：00～17：00 

＊お電話の時に、ご様子を伺い日程調整をいたします。 

＊「横浜市産後母子ケア事業」のご利用は、事前に 

 お住まいの区役所への相談が必要です。 

 

 

 

✿徒歩 

屏風浦駅より徒歩15分 

康心会汐見台病院 

 

 産後ケアのご案内 
ショートステイ 

 

http://www.fureai-g.or.jp/shiomidai/ 

✿無料巡回バス 

上大岡駅・磯子駅・屏風浦駅より無料巡回バスあり 

✿バス 

横浜市営バス・京急バスにて 

「汐見台ストアー前」「汐見台小学校前」下車徒歩2分 

KOUSHINKAI  

SHIOMIDAI  

HOSPITAL 
 

詳しい内容は中面でご紹介しています。 

   産後ケア入院について 

 

私たち助産師は、『お母様が自宅での育

児やご自身のお体などの不安を少しでも

解決し、お子様と過ごす日常が、より良

くなるようサポートしていきたい』と

思っています。 

安心してご利用下さい。 

 

   当院の産婦人科の特徴 

 

産科医・小児科医が２４時間常駐し、自然

分娩・母乳育児を中心に、お母様と赤ちゃ

んの安全・安心を大切にしたケアを行って

います。 

産科の看護スタッフは全員が助産師です。 

 

 

肩 背中 



～1泊2日の過ごし方の例～ 

 

母子手帳 

健康保険証 

乳児医療証 

印鑑 

洗面用具 

ナプキン・母乳パット（必要時） 

下着類 

赤ちゃんの衣類（必要時） 

室内履き（災害時の安全確保のた
め、かかとの有るもの） 

  

パジャマ（持参でも良いです） 

シャンプー・コンディショナー・
ソープ 

バスタオル 

フェイスタオル 

授乳クッション 

紙おむつ・お尻拭き 

赤ちゃんの衣類（新生児サイズ） 

15時~19時 

旦那様のみ（原則） 

現在、感染対策のために 

制限をしています。 

必ずご確認下さい。 

 

【横浜市産後母子ケア事業を利用される場合】 

●日帰り入院（デイサービス：8時間あたり） 

  １日   2,000円 

●宿泊入院（ショートステイ：1日あたり） 

  1泊2日 6,000円（1日追加毎3,000円） 

 

生活保護・市民税非課税世帯：無料 

＊原則、横浜市の利用基準に準じて実施しています。 

＊ご利用の相談、申込みはお住まいの区役所こども家   

 庭支援課までお問い合わせ下さい。 

 詳細は横浜市ホームページ参照 ⇒ 

 

                                      

【自費で産後ケアを利用の場合】 

 

 

 

   ご利用料金 

                                                          
 
●オリエンテーション 
助産師がママのお話を聞き入院の 
個別のプランを一緒に立てます。 
  希望されるケア 
  心配・不安なことなど 
 
●ママの健康チェック 
 
●赤ちゃんの発達チェック 
（体重、身長、頭囲、胸囲） 
 
●乳児のお世話 
基本母子同室です 
（状況により短時間のお預かり可） 
 
●授乳・乳房ケア 
夜間の授乳も困ったらいつでも 
呼んで下さい  
 
●沐浴 
入院当日・翌日 
（ママと一緒にするか担当助産師 
 が実施） 
 
●助産師と育児相談 
ママのリラックスタイム 
 
※２日間が有意義な時間となるよう
相談しながら進めていきましょう！ 
 
※ママのシャワー 
 9：00～21：00 
 

他院分娩 当院分娩 

デイケア 22,000円 20,000円 

1泊2日 33,000円 30,000円 

2泊3日 44,000円 40,000円 

対象・ご注意 

①当院、或いは他院で分娩された方 
②産後４か月未満の方 
③母子共に医療管理がなく自宅での生活 
 が可能な方 
④感染症の時期で入院前に必要な検査を 
 していただく場合もあります。 
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【１日目】 

9：00 ～ 
入院窓口 
産科病棟へ 

 

12：00頃 
 昼食 

【２日目】 

8：00頃  
 朝食 

12：00頃 
 昼食 

16：30～ 
   17：00 
会計･お迎え 

18：00頃 
 夕食 


