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◆
今
月
の
赤
ち
ゃ
ん 

薬
食
同
源
と
い
っ
て
食
べ
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食
べ
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ム
ー
ズ
に
。
そ
し
て
、
産
後
も
元
気
い
っ
ぱ
い
の
母
乳
が
良
く
出
る
身
体

に
な
り
た
く
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
血
を
補
い
養
う
生
活
は
様
々
な
不
快

症
状
の
緩
和
に
つ
な
が
り
あ
な
た
の
妊
娠
・
出
産
を
後
押
し
す
る
大
き
な

力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
勿
論
、
貧
血
と
診
断
さ
れ
医
師
か
ら
薬
を
処
方

さ
れ
て
い
る
方
は
し
っ
か
り
治
療
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
か
ら
、
胃
腸
の
調

子
を
整
え
消
化
吸
収
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
て
お
く
事
も
重
要
で
す
。
せ
っ
か

く
血
を
補
う
食
事
や
他
の
大
切
な
栄
養
を
摂
っ
て
も
消
化
・
吸
収
し
づ
ら

い
身
体
で
は
勿
体
な
い
で
す
よ
。
特
に
暴
飲
暴
食
や
甘
い
も
の
・
油
っ
ぽ

い
も
の
・
味
の
濃
い
も
の
・
冷
た
い
も
の
・
生
も
の
は
大
敵
で
す
。 

ま
た
夜
更
か
し
は
せ
ず
十
一
時
位
に
は
眠
り
ま
し
ょ
う
。
ぐ
っ
す
り
眠

っ
て
い
る
間
に
血
は
作
ら
れ
る
か
ら
で
す
。
寝
し
な
の
ス
マ
ホ
は
ご
法
度

で
す
。
余
分
な
血
を
消
耗
し
ま
す
。 

で
は
血
を
養
う
薬
膳
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

★
黒
豆
ご
飯
★ 

 

（
材
料
）
米
：
二
合 

煎
り
黒
豆
：
二
十
グ
ラ
ム 

生
姜
の
千
切
り
：
二

分
の
一
か
け
分 

人
参
：
二
分
の
一
本 

胡
麻
塩
：
適
量 

 

（
作
り
方
）
米
は
研
い
で
ざ
る
に
上
げ
、
水
け
を
き
る
。
炊
飯
器
の
内
釜

に
米
を
入
れ
２
合
の
目
盛
り
ま
で
水
を
注
ぐ
。
黒
豆
、
生
姜
を
加
え
三
十

分
ほ
ど
浸
水
さ
せ
炊
く
。
人
参
は
ス
ラ
イ
サ
ー
で
千
切
り
に
す
る
。
炊
き

あ
が
っ
た
ら
人
参
を
加
え
て
さ
っ
く
り
と
混
ぜ
る
。
胡
麻
塩
を
適
量
ふ
っ

て
完
成
。 

【
血
を
補
う
食
べ
物
】
黒
豆 

黒
米 

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ 

人
参 

黒
ゴ
マ 

干
し
ぶ
ど
う 

レ
バ
ー 

イ
カ 

ピ
ー
ナ
ッ
ツ 

な
ど 

 

毎
日
の
食
事
で
口
に
す
る
も
の
が
あ
な
た
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
血
を
補
う
物
だ
け
を
食
べ
る
の
で
は
な
く
偏
食
せ
ず
何

で
も
食
べ
る
事
で
あ
な
た
の
何
か
が
変
わ
り
ま
す
よ
。 

  

 

◆
も
し
か
し
て
血
不
足
？ 

 

前
回
の
郷
原
記
者
よ
り
引
き
継
い
だ 

ち
ょ
っ
と
先
輩
の
石
井
で
す
。
今
回
も 

『
血
』
に
ま
つ
わ
る
お
話
を
さ
せ
て
頂 

き
ま
す
。
今
回
は
東
洋
医
学
（
中
医
学
）
の
観
点
か
ら

お
話
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
現
代
医
学
よ
り
少
し
広
い

視
野
で
捉
え
名
称
は
『
血
』
（
け
つ
）
と
表
現
し
ま
す
。

役
割
は
全
身
を
巡
り
栄
養
と
潤
い
を
与
え
る
他
、
物
を

考
え
て
判
断
す
る
・
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
役
割

が
あ
る
た
め
、
不
足
す
る
と
記
憶
力
が
落
ち
た
り
精
神

が
安
定
せ
ず
不
安
に
な
っ
た
り
眠
れ
な
く
な
る
等
の
症

状
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に
女
性
は
月
経
・
妊
娠
・

出
産
で
た
く
さ
ん
の
血
を
必
要
と
し
ま
す
。
普
段
の
生

活
の
中
で
も
と
て
も
重
要
で
す
が
、
特
に
妊
娠
中
は
胎

児
を
育
て
る
た
め
に
一
生
懸
命
に
血
を
使
用
す
る
の
で

不
足
し
易
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
そ
の
状
態
を
『
血
虚
』

（
け
っ
き
ょ
）
と
い
い
ま
す
。
病
気
で
は
な
い
け
れ
ど

自
分
に
と
っ
て
は
不
快
な
症
状
が
出
や
す
く
な
り
ま

す
。
そ
う
す
る
と
我
慢
し
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
例
え

ば
、
皮
膚
の
乾
燥
や
痒
み
、
目
の
乾
き
、
こ
む
ら
返
り
、

不
眠
、
動
悸
、
便
秘
、
苛
々
な
ど
。
こ
の
様
な
症
状
に

思
い
あ
た
る
方
が
い
た
ら
そ
れ
は
『
血
虚
』
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
（
こ
こ
で
注
意
し
た
い
の
は
決
し
て
検
査
デ

ー
タ
ー
の
所
見
で
は
な
く
あ
く
ま
で
も
身
体
で
感
じ
る

症
状
の
こ
と
）
妊
娠
中
は
薬
に
頼
り
た
く
な
い
と
思
う

の
が
多
く
の
女
性
の
本
音
で
す
よ
ね
。
食
生
活
を
見
直

す
こ
と
で
お
肌
も
髪
も
つ
や
つ
や
で
よ
り
美
人
に
。
出

産
も
パ
ワ
ー
の
あ
る
陣
痛
と
頑
張
り
の
き
く
身
体
で
ス

 

 
今
回
は
新
年
度
と
い
う
こ
と
で
、
素
敵
な
家
族
写
真

で
幸
せ
を
お
す
そ
分
け
し
て
頂
き
、
新
年
度
の
い
い
ス

タ
ー
ト
が
切
れ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
パ
パ
と
マ

マ
の
顔
出
し
は
Ｎ
Ｇ
と
い
う
こ
と
で
隠
し
ま
し
た
。
赤

ち
ゃ
ん
の
絵
は
パ
パ
作
の
妊
婦
写
真
で
す
。
ま
だ
姿
は

見
え
な
い
け
れ
ど
、
お
腹
に
い
る
時
か
ら
み
ん
な
に
愛

さ
れ
て
い
る
の
が
わ
か
る
幸
せ
な
写
真
で
す
よ
ね
。
羨

ま
し
い
で
す
ね
。 

ち
な
み
に
写
真
を
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
た
こ
の
マ

マ
は
、
２
月
末
に
元
気
な
男
の
子
を
出
産
し
て
、
元
気

に
退
院
さ
れ
ま
し
た
。
写
真
掲
載
に
ご
協
力
頂
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た❤

 

 

 

 


