
康
心
会
汐
見
台
病
院 

産
科
だ
よ
り 

 

◆
防
災
に
つ
い
て 

② 

先
月
号
で
も
お
話
し
ま
し
た
が
、
今
回
も
防
災
に
つ

い
て
で
す
。 

今
ま
で
、
地
震
や
土
砂
災
害
等
で
た
く
さ
ん
の
方
が

被
災
さ
れ
、
避
難
生
活
を
経
験
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
マ
マ
た
ち
が
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
感
じ
た
の
か
、
少

し
調
べ
ま
し
た
。 

 

・
こ
ど
も
の
不
安
が
強
く
な
り
泣
き
止
ま
な
い 

・
赤
ち
ゃ
ん
返
り
を
す
る 

・
不
眠 

・
落
ち
着
か
な
い 

 
 
 
 

子
ど
も
は
正
直
に
反
応
し
ま
す
。
避
難
所
生
活
を
送
る

だ
け
で
も
ス
ト
レ
ス
な
の
に
、
子
ど
も
の
こ
う
い
っ
た

反
応
は
当
た
り
前
な
の
で
す
が
、
マ
マ
に
と
っ
て
さ
ら

に
ス
ト
レ
ス
を
増
強
す
る
原
因
と
も
な
り
ま
す
。
そ
ん

な
と
き
、
実
際
に
経
験
し
た
マ
マ
達
は 

「
お
っ
ぱ
い
を
含
ま
せ
て
い
る
と
子
ど
も
が
安
心
し
て

く
れ
た
」 

「
子
ど
も
が
ト
イ
レ
に
行
く
と
き
は
必
ず
一
緒
に
行
っ

た
」 

「
お
も
ち
ゃ
が
あ
る
と
良
か
っ
た
」
と
い
う
声
が
あ
り

ま
し
た
。
母
乳
は
ス
ト
レ
ス
の
あ
る
状
況
下
で
は
一
時

的
分
泌
量
が
少
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で

も
今
ま
で
通
り
の
授
乳
方
法
を
変
え
な
い
こ
と
が
大
切

で
、
飲
ま
せ
続
け
れ
ば
分
泌
量
も
ま
た
増
え
て
き
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
お
っ
ぱ
い
は
最
高
の
安
心
材
料
で

す
。
あ
か
ち
ゃ
ん
が
欲
す
る
ま
ま
に
授
乳
し
て
あ
げ
ま 

 
 

 

 

 

◆
今
月
の
赤
ち
ゃ
ん 

 

９
月
１
７
日 

２
時
１
０
分 

女
の
子
。
名
前
は
來
珀
（
こ
は 

く
）
ち
ゃ
ん
。
実
は
こ
の
子
、 

高
校
の
同
級
生
の
ベ
ビ
ー
ち
ゃ 

ん
。
助
産
師
人
生
お
友
達
第
３ 

号
と
な
り
ま
し
た
。
夜
勤
明
け 

で
帰
っ
た
夜
に
先
輩
助
産
師
に 

呼
び
出
し
て
い
た
だ
き
、
駆
け 

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

初
め
て
の
お
産
で
し
た
が
、
と 

て
も
ス
ム
ー
ズ
で
、
７
時
間
程 

度
で
お
産
に
な
り
ま
し
た
。
無 

事
に
産
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。 

 
 
 

担
当 

郷
原 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

し
ょ
う
。
と
は
言
え
、
ず
っ
と
授
乳
す
る
こ
と
も
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

抱
っ
こ
し
て
や
さ
し
く
ぎ
ゅ
う
っ
と
し
て
あ
げ
る
の
も
効
果
的
で
す
。
そ

こ
で
、
多
く
の
マ
マ
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
な
と
感
じ
た
の
は
抱
っ
こ
ひ

も
。
被
災
地
で
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
使
え
ま
せ
ん
。
抱
っ
こ
し
て
安
心
さ
せ

て
あ
げ
る
の
に
も
便
利
で
す
が
、
移
動
時
に
両
手
が
自
由
に
な
る
と
い
う

点
が
良
い
み
た
い
で
す
。
中
に
は
そ
ん
な
経
験
か
ら
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
に
必

ず
抱
っ
こ
ひ
も
を
備
え
る
よ
う
に
な
っ
た
マ
マ
も
い
る
よ
う
で
す
。
当
院

で
も
赤
ち
ゃ
ん
用
の
ベ
ッ
ド
に
災
害
時
用
の
ス
リ
ン
グ
を
常
備
し
て
い

ま
す
。
も
し
も
入
院
期
間
中
に
災
害
が
起
こ
っ
た
場
合
に
は
、
そ
の
ス
リ

ン
グ
を
使
っ
て
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
は
ペ
ア
に
な
っ
て
避
難
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
そ
の
ス
リ
ン
グ
の
入
っ
て
い
る
袋
は
マ
マ
の
防
災
頭
巾
に
も
な

り
ま
す
。
同
じ
も
の
を
家
庭
で
用
意
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
抱
っ

こ
ひ
も
１
つ
備
え
て
い
る
と
便
利
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 

 

 

 

令
和
元
年
の
十
月
二
十
二
日
。
即
位
礼
正
殿
の
儀
が

行
わ
れ
ま
す
。
天
皇
の
即
位
ご
と
に
行
わ
れ
、
前
回
は

一
九
九
〇
年
十
一
月
十
二
日
で
し
た
。
天
皇
、
皇
族
、

内
閣
総
理
大
臣
の
ほ
か
に
、
世
界
一
九
五
ヶ
国
の
国
家

元
首
も
参
加
す
る
の
で
、
想
像
し
て
い
た
よ
り
も
か
な

り
大
規
模
な
儀
式
み
た
い
で
す
ね
。
海
外
で
い
う
、
い

わ
ゆ
る
「
戴
冠
式
」
に
あ
た
る
儀
式
の
よ
う
で
す
。
午

後
１
時
か
ら
開
始
予
定
で
す
。
当
日
は
「
天
皇
の
即
位

の
日
及
び
即
位
礼
正
殿
の
儀
の
行
わ
れ
る
日
を
休
日
と

す
る
法
律
」
で
、
令
和
元
年
限
定
で
国
民
の
休
日
に
な

り
ま
す
が
、
当
院
は
通
常
通
り
、
平
日
同
様
の
診
療
に

な
り
ま
す
。
写
真
は
前
回
の
即
位
礼
正
殿
の
儀
の
際
の

も
の
で
す
。
平
成
時
代
の
即
位
礼
正
殿
の
儀
は
、
私
自

身
ま
だ
産
ま
れ
て
い 

な
か
っ
た
の
で
、
ど 

の
よ
う
な
も
の
な
の 

か
と
て
も
興
味
深
い 

で
す
。
話
題
に
な
っ 

て
い
る
台
風
１
９
号 

が
過
ぎ
て
、
い
い
天 

気
で
令
和
天
皇
の
即 

位
を
お
祝
い
で
き
る 

と
い
い
で
す
ね
。 

 令和元年 


