
康
心
会
汐
見
台
病
院 

産
科
だ
よ
り 

 

 

 

◆
今
月
の
赤
ち
ゃ
ん 

ド
レ
ス
ア
ッ
プ
を
し
て
、
さ
ぁ
い 

よ
い
よ
退
院
で
す
。
あ
ま
り
の
可 

愛
さ
に
女
の
子
と
勘
違
い
し
て 

し
ま
い
そ
う
で
す
が
、
男
の
子
で 

す
。
な
ん
だ
か
機
嫌
が
よ
く
な
さ 

そ
う
な
表
情
に
も
見
え
ま
す
。
こ 

の
写
真
の
直
後
に
泣
き
始
め
て 

し
ま
い
、
泣
き 

な
が
ら
抱
っ
こ 

さ
れ
て
帰
り
ま 

し
た
。 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ら
３
秒
以
内
に
急
低
下
す
る
、
と
い
う
結
果
も
得
ら
れ

た
そ
う
で
す
。
同
様
の
反
応
が
動
物
実
験
で
も
行
わ
れ
、

マ
ウ
ス
の
場
合
、
首
の
後
ろ
を
軽
く
つ
ま
む
と
身
体
を

丸
め
て
お
と
な
し
く
な
り
、
心
拍
数
も
低
下
。
こ
の
現

象
は
リ
ス
や
ラ
イ
オ
ン
な
ど
の
多
く
の
動
物
で
も
共
通

し
、「
輸
送
反
応
」
と
名
付
け
た
そ
う
で
す
。
こ
の
輸
送

反
応
が
起
こ
る
理
由
と
し
て
研
究
者
は
「
親
が
子
を
運

ぶ
の
は
外
敵
が
迫
る
な
ど
緊
張
し
た
状
況
も
多
い
。
お

と
な
し
く
運
ば
れ
る
の
は
、
危
機
回
避
の
為
の
本
能
的

な
協
力
行
動
な
の
で
は
」
と
述
べ
て
い
て
、
人
間
に
も

同
じ
こ
と
が
言
え
る
の
で
し
ょ
う
ね
。 

 

さ
ら
に
こ
の
記
事
で
は
赤
ち
ゃ
ん
を
寝
か
し
つ
け
る

コ
ツ
を
研
究
し
た
結
果
も
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
寝
か

し
つ
け
る
為
の
一
連
の
行
動
で
、
ど
こ
が
刺
激
と
な
る

ポ
イ
ン
ト
な
の
か
と
、 

①
ベ
ッ
ド
に
向
か
っ
て
親
が
動
き
出
し
た
り
、
立
ち
上

が
っ
た
り
し
た
時
。
②
親
と
子
の
お
腹
が
離
れ
た
瞬
間
。

③
ベ
ッ
ド
に
背
中
が
つ
い
た
時
。
④
お
し
り
が
つ
い
た

時
。
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
で
比
較
す
る
と
、
最
も
刺
激

に
な
っ
た
の
が
、
②
お
腹
が
離
れ
た
時
だ
そ
う
で
す
。

「
背
中
ス
イ
ッ
チ
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
く
ら
い
な
の

で
、
③
の
背
中
が
つ
い
た
時
か
と
思
い
き
や
、
実
は
背

中
で
は
な
く
、
②
の
お
腹
が
離
れ
た
時
、
つ
ま
り
「
お

腹
ス
イ
ッ
チ
」
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
ス
ム
ー
ズ

に
赤
ち
ゃ
ん
を
寝
か
せ
る
為
に
は
①
～
④
の
各
ポ
イ
ン

ト
の
間
を
十
分
に
空
け
、
刺
激
を
短
時
間
で
た
く
さ
ん

与
え
な
い
こ
と
が
い
い
よ
う
で
す
。 

 

確
か
に
私
達
助
産
師
も
、
泣
い
て
い
る
赤
ち
ゃ
ん
を 

 

抱
っ
こ
し
な
が
ら
一
緒
に
仕
事
を
し
た
り
し
て
い
る
為
、
気
づ
く
と
泣
き

や
ん
で
い
ま
す
。
歩
い
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
ね
。
ち
ょ
っ
と
し
た
刺
激

で
起
き
そ
う
な
子
に
対
し
て
は
ゆ
ー
っ
く
り
ベ
ッ
ド
に
寝
か
せ
ま
す
。
た

ま
に
失
敗
を
し
ま
す
が
（
笑
）
自
然
と
記
事
に
書
い
て
あ
る
こ
と
を
実
践

し
て
い
ま
し
た
が
、
「
お
腹
ス
イ
ッ
チ
」
は
初
耳
で
し
た
。
今
度
か
ら
お

腹
ス
イ
ッ
チ
を
意
識
し
て
寝
か
し
つ
け
て
み
ま 

す
。
成
功
率
が
上
が
る
か
も
。
マ
マ
た
ち
も
ぜ
ひ
、
意 

識
し
て
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

  

令和２年 

 

◆
背
中
ス
イ
ッ
チ
？
お
腹
ス
イ
ッ
チ
？ 

１
０
月
末
に
読
売
新
聞
に
掲
載
さ
れ
て
い
た
記
事
で

興
味
深
い
内
容
を
見
つ
け
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま

す
。 見

出
し
は
「
抱
っ
こ
で
歩
く
と
な
ぜ
泣
き
止
む
？
」

で
し
た
。
泣
い
て
い
る
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
、
延
々

と
歩
き
回
る
。
泣
き
や
ん
だ
と
思
っ
て
座
る
と
再
び
泣

き
始
め
る
、
な
ん
て
経
験
を
赤
ち
ゃ
ん
と
関
わ
っ
た
こ

と
の
あ
る
方
な
ら
経
験
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の

現
象
に
つ
い
て
、
科
学
的
な
実
証
が
進
ん
で
い
る
ん
だ

そ
う
で
す
。「
抱
っ
こ
し
て
座
る
」
と
「
抱
っ
こ
し
て
歩

く
」
を
３
０
秒
ず
つ
繰
り
返
し
た
と
き
の
赤
ち
ゃ
ん
の

変
化
を
比
較
し
た
結
果
も
あ
り
ま
す
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

歩
い
て
い
る
時 

は
座
っ
て
い
る 

時
と
比
較
し
、 

泣
く
時
間
も
、 

ジ
タ
バ
タ
と
手 

足
を
動
か
す
時 

間
も
減
っ
た
そ 

う
で
す
。
心
拍 

数
に
お
い
て
は 

歩
き
始
め
て
か 

  

抱っこして座

る（30 秒） 

抱っこして歩

く（30 秒） 

泣く時間：10 分の 1 

ジタバタ：5 分の 1 

心拍数：急激に減少 

 

 

 

◆
編
集
後
記 

急
激
に
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
も
う
す
っ
か
り
冬
の
よ
う
で
す
。 

同
時
に
急
激
に
湿
度
も
下
が
っ
て
、
乾
燥
し
て
い
ま
す
。
乾
燥
す
る
と
喉

に
付
着
し
た
ウ
イ
ル
ス
を
排
出
す
る
力
が
弱
く
な
り
ま
す
。
し
っ
か
り
加

湿
し
て
、
今
年
の
冬
も
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

担
当
：
郷
原 


