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産
科
だ
よ
り 

 

 

 

◆
今
月
の
赤
ち
ゃ
ん 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

タ
オ
ル
で
包
ん
で
寝
て 

い
た
ら
、
お
て
て
が
ぴ
ょ 

ん
っ
て
出
て
き
た
の
で
、 

可
愛
く
て
写
真
を
撮
ら 

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

寝
な
が
ら
指
先
が
ち
ょ 

こ
ち
ょ
こ
動
く
姿
が
愛 

お
し
い
で
す
。 

 
 
 
 

担
当
：
郷
原 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

◆
お
産
が
近
い
か
も
？ 

分
娩
予
定
日
は
妊
娠
４
０
週
０
日
の
こ
と
を
言
い
ま

す
が
、
妊
娠
３
７
週
０
日
以
降
で
あ
れ
ば
、
赤
ち
ゃ
ん

の
準
備
も
整
い
、
い
つ
産
ま
れ
て
き
て
も
い
い
時
期
に

な
り
ま
す
。
し
か
し
、
い
つ
産
ま
れ
て
き
て
も
い
い
時

期
と
い
う
の
は
４
週
間
あ
り
、
家
族
か
ら
し
て
み
れ
ば

長
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
今
回
は
お
産
が
近

付
い
て
き
た
体
か
ら
の
サ
イ
ン
に
つ
い
て
簡
単
に
紹
介

し
ま
す
。 

 

○
胃
が
す
っ
き
り
す
る
、
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
る
量
が

増
え
る
→
赤
ち
ゃ
ん
が
骨
盤
の
中
に
下
が
っ
て
く
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
胃
へ
の
圧
迫
が
解
除
さ
れ
ま
す
。
そ
れ

に
伴
い
、
お
腹
の
膨
ら
み
が
少
し
軽
減
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
反
対
に
赤
ち
ゃ
ん
が
下
が
る
た
め
、
膀
胱
へ

の
圧
迫
が
強
く
な
り
、
よ
り
頻
尿
・
便
秘
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。 

 

○
そ
わ
そ
わ
す
る
、
眠
れ
な
い
→
赤
ち
ゃ
ん
が
産
ま

れ
る
と
３
時
間
お
き
の
授
乳
が
始
ま
り
ま
す
。
そ
の
準

備
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

○
前
駆
陣
痛→

陣
痛
に
は
分
娩
に
つ
な
が
る
本
陣
痛

と
、
準
備
段
階
に
起
こ
る
前
駆
陣
痛
が
あ
り
ま
す
。
前

駆
陣
痛
は
お
腹
の
張
り
・
痛
み
の
間
隔
が
不
規
則
で
あ

る
こ
と
が
多
く
、
短
時
間
で
落
ち
着
い
て
し
ま
い
ま
す
。

人
に
よ
っ
て
は
本
陣
痛
と
の
区
別
が
つ
き
に
く
く
、
入

院
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ど
っ
ち
か
な
と
悩
ん
だ
と

き
に
は
連
絡
し
て
い
た
だ
い
て
構
い
ま
せ
ん
。 

◯
お
し
る
し
→
分
娩
前
に
あ
る
性
器
出
血
の
こ
と
で

す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
包
む
膜
（
卵
膜
）
と
子
宮
口
付
近
に 

 

ず
れ
が
生
じ
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
お
産
の
数
日
前
か
ら
起
こ

る
こ
と
が
あ
り
、
お
り
も
の
に
血
が
混
じ
っ
た
よ
う
な
も
の
で
す
。
古
い

出
血
だ
と
、
茶
色
や
黒
、
新
し
い
出
血
は
赤
、
ピ
ン
ク
で
す
。
お
り
も
の

シ
ー
ト
で
足
り
る
程
度
の
量
だ
っ
た
り
、
と
ろ
ん
と
粘
稠
性
が
あ
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
。
た
だ
し
、
鮮
血
で
生
理
の
多
い
日
の
と
き
の
よ
う
な
出

血
の
場
合
に
は
、
緊
急
性
の
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
病
院
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。 

◯
胎
動
が
少
な
く
な
る
→
骨
盤
の
中
に
赤
ち
ゃ
ん
が
下
が
っ
た
こ
と

に
よ
り
、
動
き
が
と
り
に
く
く
な
り
、
胎
動
が
減
少
し
ま
す
。
胎
動
が
少

な
く
な
る
と
不
安
に
な
り
ま
す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
は
２
０
～
３
０
分
で
寝
た

り
起
き
た
り
を
繰
り
返
し
ま
す
。
胎
動
が
減
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
ゼ
ロ
に

な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
小
さ
な
胎
動
で
も
定
期
的
に
感
じ
る
こ
と
が

で
き
た
ら
大
丈
夫
で
す
。 

 

こ
れ
ら
の
症
状
は
一
般
的
に
感
じ
る
こ
と
が
多
い
も
の
を
挙
げ
て
み

ま
し
た
。
症
状
が
お
産
前
に
必
ず
あ
る
と
も
限
り
ま
せ
ん
し
、
今
挙
げ
た

も
の
以
外
に
な
に
か
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
の
体

の
変
化
を
感
じ
な
が
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
と
会
え
る
日
を
楽
し
み
に
過
ご
し
て

く
だ
さ
い
。 

 

令和 3 年 

 

 

ニ
ュ
ー
ス
番
組
を
つ
け
れ
ば
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
話

題
一
色
の
毎
日
に
、「
え
？
そ
う
な
の
？
」
と
久
し
ぶ
り

に
お
も
し
ろ
い
話
題
が
あ
り
、
お
も
わ
ず
家
事
の
手
を

止
め
ま
し
た
。
今
年
の
節
分
は
２
月
２
日
で
す
。
１
２

４
年
ぶ
り
と
い
う
珍
し
い
年
の
よ
う
で
す
ね
。
小
さ
い

時
か
ら
「
２
月
３
日
と
い
え
ば
？
」
と
い
う
ふ
う
に
教

え
ら
れ
て
い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
ま
さ
か
そ
う
で
は

な
か
っ
た
の
か
と
知
る
こ
と
に
な
っ
た
人
も
多
か
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

こ
れ
を
機
会
に
調
べ
て
み
る
と
、
恵
方
巻
は
大
阪
発

祥
の
風
習
だ
そ
う
で
す
。
恵
方
巻
だ
け
で
は
な
く
、
節

分
の
日
の
風
習
は
他
に
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
地

域
に
よ
っ
て
は
福
豆
が
落
花
生
だ
っ
た
り
、
西
日
本
に

は
「
節
分
い
わ
し
」
と
い
っ
て
、
焼
い
た
イ
ワ
シ
を
食
べ

た
り
、
長
野
県
で
は
麦
飯
に
と
ろ
ろ
汁
を
か
け
て
早
食

い
を
し
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
な
風
習
が
あ
る
そ
う
で
す
。 

緊
急
事
態
宣
言
中
で
な
に
か 

楽
し
み
を
見
つ
け
た
い
と
こ
ろ 

で
す
。
各
地
の
節
分
の
風
習
を 

自
宅
で
試
し
て
み
る
の
も
良
い 

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 

 


