
康
心
会
汐
見
台
病
院 

産
科
だ
よ
り 

 

 

 

◆
今
月
の
赤
ち
ゃ
ん 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こ
ち
ら
の
３
人
は
兄
弟
で
、
全
員 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

汐
見
台
病
院
生
ま
れ
で
す
。
長
男 

く
ん
は
２
０
１
９
年
９
月
号
、 

次
男
く
ん
は
２
０
２
１
年
１
月
号 

の
産
科
だ
よ
り
に
そ
れ
ぞ
れ
掲
載 

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

三
男
く
ん
の
妊
婦
健
診
の
時
に 

「
今
回
も
載
せ
て
下
さ
い
」
と
マ 

マ
か
ら
オ
フ
ァ
ー
が
あ
り
、
無
事
、 

今
回
掲
載
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し 

た
。 こ

う
や
っ
て
並
べ
て
見
て
み
る 

と
顔
は
似
て
い
る
け
ど
、
髪
の
毛 

の
生
え
方
は
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
て
い 

て
個
性
が
あ
り
ま
す
ね
。
次
、
妊
娠 

し
た
ら
ま
た
載
せ
ま
し
ょ
う
な
ん 

て
話
も
し
ま
し
た
が
、「
も
う
い
い 

で
す
（
笑
）」
と
言
わ
れ
て
し
ま
い 

ま
し
た
。 

男
３
兄
弟
、
マ
マ
頑
張
れ
！ 

 
 

 
 
 
 
 

担
当
：
郷
原 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

予
約
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
当
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア

ク
セ
ス
し
て
い
た
だ
き
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
メ

ー
ル
を
送
信
し
て
い
た
だ
く
か
、
妊
婦
健
診
の
際
に
助

産
師
に
直
接
伝
え
て
頂
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
妊
娠
中

ど
の
よ
う
に
過
ご
し
た
ら
よ
い
の
か
、
自
分
の
体
っ
て

今
ど
の
よ
う
な
状
態
な
の
か
な
ど
わ
か
る
こ
と
に
よ

り
、
妊
娠
生
活
の
不
安
を
軽
減
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

令和 5 年 

 

10 月 
◆
１
０
月
か
ら
妊
婦
健
診
担
当
医
師
の
変
更
が
あ
り

ま
す
。 

 

妊
婦
健
診
に
通
わ
れ
て
い
る
患
者 

さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し 

ま
す
が
、
変
わ
ら
ぬ
医
療
を
提
供
で 

き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
下 

の
表
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。
婦
人
科 

担
当
医
師
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

  

◆
母
親
学
級
に
つ
い
て 

 

５
月
よ
り
、
分
娩
期
（
分
娩
予
定 

日
か
ら
約
２
ヶ
月
前
を
対
象
と
し
た 

方
）
の
母
親
学
級
を
実
施
し
て
い
ま 

し
た
が
、
こ
の
度
、
妊
娠
期
（
分
娩 

予
定
日
か
ら
約
４
ヶ
月
前
の
方
が
対 

象
）
の
母
親
学
級
の
準
備
が
整
い
ま 

し
た
の
で
、
１
０
月
１
４
日
を
初
回 

に
開
始
す
る
こ
と
に
な
り
左
記
の
通 

り
、
日
程
変
更
が
あ
り
ま
す
。 

 

・
妊
娠
期 

毎
月
第
２
土
曜
日 

・
分
娩
期 

毎
月
第
３
土
曜
日 

 
 

 月 火 水 木 金 土 

産

科 

武田修治 

↓ 

常勤 中林 

後藤凌太 

↓ 

坂井田佳奈 

窪谷祐太郎

↓ 

忽滑
ぬかりや

谷暁紀 

羽渕えりか 

↓ 

変更なし 

櫻田真衣 

↓ 

後藤凌太 

北田智大 

↓ 

濱田倫太郎 

 

妊娠期の母親学級内容 

 

・妊娠中の身体と心の変化 

・妊娠中の体重管理 

・妊娠中のトラブル 

・授乳、おっぱいの手入れ 

・入院中の面会について 

・理学療法士さんからのお話 

（姿勢をみてくれます） 

 

 

分娩期の母親学級内容 

 

・分娩の種類 ・処置について 

・分娩開始徴候、入院のタイミ

ングについて 

・入院の準備 ・お産の流れ 

・和痛分娩 ・病棟紹介 

・面会について ・安産体操 

・理学療法士さんからのお話 

（姿勢をみてくれます） 

 

 

2020 年 12 月 13 日 

 3310g 男の子 

妊娠 39 週 6 日  

 

 

2019 年 8 月 21 日 

 3440g 男の子 

妊娠 39 週 5 日  

 

2023 年 9 月 17 日 

 3135g 男の子 

妊娠 39 週 4 日  

今後の母親学級の

予定 

妊娠期 

10 月 14 日（土） 

11 月 11 日（土） 

 

分娩期 

10 月 28 日（土） 

11 月 25 日（土） 

 

申し込みはこちら 

↓ 

 

 


