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産
科
だ
よ
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◆
今
月
の
赤
ち
ゃ
ん 

 
 
 

授
乳
が
終
わ
っ
た
あ
と
の
満
足
気
な 

表
情
。
母
乳
希
望
と
い
う
マ
マ
の
意
向
も 

あ
り
、
疲
れ
て
い
る
中
で
も
授
乳
や
搾
乳 

を
頑
張
っ
た
結
果
、
少
し
ず
つ
母
乳
も
で 

る
よ
う
に
な
り
、
時
々
母
乳
の
み
で
１
回 

分
の
授
乳
量
を
確
保
で
き
る
う
に
な
り 

ま
し
た
。
努
力
の
結
果
が
現
れ
て
、
私
た 

ち
ス
タ
ッ
フ
も
嬉
し
い
限
り
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

担
当
：
郷
原 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

対
策
④ 

骨
盤
ベ
ル
ト
で
支
え
る 

 

骨
盤
ベ
ル
ト
を
装
着
す
る
と
腰
へ
の
負
担 

が
軽
く
な
り
ま
す
。
正
し
い
位
置
は
、
お
尻 

の
一
番
大
き
な
部
分
（
下
の
図 

部
分
）
に 

合
わ
せ
、
お
尻
か
ら
前
に
向
か
っ
て
骨
盤
の
下
側
を
支
え
る
よ
う
に
巻
く

の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
強
く
巻
き
す
ぎ
て
し
ま
う
と
血
行
不
良
を
引
き
起

こ
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
巻
く
と
き
に
キ
ュ
ッ
と
お
尻
に
力
を
入
れ

て
（
小
さ
く
す
る
イ
メ
ー
ジ
）
か
ら
軽
く
巻
く
と
、
ち
ょ
う
ど
よ
い
強
さ

で
巻
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
１
日
巻
い
て
も
疲
れ
な
い
、
心
地
よ
い
く
ら

い
の
強
さ
で
巻
く
の
が
良
い
で
す
。 

 
 

対
策
⑤ 

シ
ム
ス
体
位
を
と
る 

 

シ
ム
ス
体
位
と
は
、
横
向
き
の
状
態
に
な
り
、
上
に 

な
っ
て
い
る
足
を
前
に
出
し
て
膝
を
床
に
付
け
、
腕
を 

軽
く
曲
げ
て
、
横
向
き
か
ら
や
や
う
つ
伏
せ
に
な
る
姿
勢
の
こ
と
で
す
。

（
イ
ラ
ス
ト
参
照
）
楽
に
感
じ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
体
に
あ
っ

た
抱
き
枕
な
ど
を
使
用
す
る
と
、
よ
り
腰
の
負
担
を
軽
く
し
て
身
体
の
緊

張
を
取
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。  

 

 

理
的
な
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が

乱
れ
る
と
、
頭
痛
、
便
秘
、
動
悸
な
ど
の
症
状
が
現
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
身
体
の
緊
張
が
高
ま
る

こ
と
に
よ
り
、
筋
肉
が
硬
く
な
り
、
腰
痛
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

対
策
① 

ド
ロ
ー
イ
ン
（
腹
部
引
き
込
み
運
動
） 

仰
向
け
に
寝
て
、
膝
を
立
て
ま
す
。
息
を
吐
き
な
が

ら
、
お
へ
そ
を
軽
く
引
き
込
み
、
背
中
と
床
と
の
隙
間

が
な
く
な
る
よ
う
に
し
ま
す
。
こ
の
と
き
、
肛
門
や
尿

道
口
を
締
め
る
よ
う
に
（
便
や
尿
を
我
慢
す
る
よ
う
な

感
覚
）
意
識
す
る
と
よ
り
正
確
に
で
き
、
効
果
的
で
す
。

上
手
に
で
き
る
と
、
尿
漏
れ
対
策
に
も
な
り
ま
す
。 

 
対
策
② 

腰
を
温
め
て
血
行
を
良
く
す
る 

慢
性
の
腰
痛
は
、
身
体
を
温
め
る
こ
と
で
血
行
が
良

く
な
り
、
痛
み
が
軽
減
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
湯

舟
に
ゆ
っ
く
り
浸
か
っ
た
り
、
温
か
い
飲
み
物
を
飲
ん

だ
り
、
今
の
季
節
な
ら
カ
イ
ロ
を
腰
に
貼
る
、
腹
巻
き

を
す
る
な
ど
し
て
、
腰
周
囲
を
中
心
に
身
体
を
温
め
て

み
ま
し
ょ
う
。 

 

対
策
③ 

靴
は
安
定
し
た
負
担
の
少
な
い
も
の
を
。 

妊
娠
中
は
骨
盤
周
囲
の
靱
帯
が
緩
み
、
足
が
不
安
定

に
な
り
や
す
い
で
す
。
ヒ
ー
ル
が
高
い
不
安
定
な
靴
」

で
は
バ
ラ
ン
ス
が
取
り
づ
ら
く
、
腰
に
負
担
が
か
か
る

原
因
に
な
る
の
で
、
平
ら
で
安
定
し
た
靴
を
選
び
ま
し

ょ
う
。 

 

令和 5 年 

◆
妊
婦
さ
ん
の
腰
痛 

妊
婦
さ
ん
が
腰
痛
に
な
り
や
す
い
と
い
う
話
は
聞
い

た
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、今
回
は
そ
の
原
因
と

対
策
を
お
話
し
ま
す
。 

原
因
① 

胎
児
が
成
長
す
る
に
つ
れ
て
お
腹
が
せ
り

出
し
、
妊
婦
自
身
の
体
重
も
増
加
し
ま
す
。
す
る
と
体
の

重
心
が
前
に
移
動
し
、無
意
識
の
う
ち
に
腰
を
反
ら
す
よ

う
に
な
り
ま
す
。
大
き
く
、
重
い
荷
物
を
抱
え
て
い
る
と

き
と
同
じ
状
況
で
す
。そ
の
状
態
で
長
期
間
過
ご
す
こ
と

で
、
腰
周
囲
の
靱
帯
や
関
節
、
筋
肉
へ
の
負
担
が
増
え
、

痛
み
を
引
き
起
こ
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。腰
以
外
に
も
背

中
や
足
の
付
け
根
、
お
し
り
、
太
も
も
な
ど
に
痛
み
が
で

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

原
因
② 

妊
娠
す
る
と
リ
ラ
キ
シ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ

ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。こ
の
ホ
ル
モ
ン
は
腰
の
骨
や
骨
盤

の
関
節
、
靱
帯
を
緩
め
、
出
産
の
と
き
に
赤
ち
ゃ
ん
が
通

り
抜
け
や
す
く
な
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。そ
の
影
響
で
と

く
に
骨
盤
周
辺
が
不
安
定
に
な
り
、腰
や
恥
骨
に
痛
み
が

で
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

原
因
③ 

妊
娠
後
期
に
な
る
と
大
き
く
な
っ
た
子
宮

が
お
腹
や
骨
盤
内
で
血
管
を
圧
迫
す
る
よ
う
に
な
り
、
血

行
不
良
に
な
り
や
す
く
、血
流
が
悪
く
な
る
こ
と
で
腰
や

足
な
ど
が
冷
え
、
腰
痛
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

原
因
④ 

体
調
の
変
化
や
出
産
へ
の
不
安
な
ど
、
心 

 

 


